Vaqushermo ... ...

"Kiertdjéhermo”

Autonomiseen hermostoon kuuluu:
-sympaattinen hermosto

Sympaattinen hermosto toimii "kaasuna’,
Joka kiihdyttdiéi elintoimintoja ja
nostaa stressitasoa.
hermosto toimii “jarruna’,
Joka rauhoittaa elintoimintoja ja
alentaa stressitasoa.

on parasympaattisen
hermoston téirkein hermo.

Vagushermo alkaa aivorungon
alimmasta osasta, ydinjatkeesta.
Hermo ulottuu lantioon saakka,
kiertiien téirkeimpien elimien kautta.

toimii sympaattisen ja
hermoston
vdlisend kytkimendi.

I Vagushermoa stimuloimalla

aktivoidaan parasympaattista
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Jolloin sydéimen syke sekd
verenpaine laskee ja stressitaso alenee.

Vagushermon aktivointiin riittdd
muutama syvd ja rauhallinen
palleahengitys! Nepsymieli.fi



