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ADHD on toimintakykyä heikentävä
neuropsykiatrinen häiriö

  
ADHD:n esiintyvyys on

lapsilla ja nuorilla 4-7 %
ja aikuisilla 2-3 %
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LISÄKSI SYINÄ VOIVAT
OLLA RASKAUTEEN JA
SYNNYTYKSEEN LIITTYVÄT
TEKIJÄT, SYNNYNNÄISET
RAKENTEELLISET
OMINAISUUDET SEKÄ
ERILAISET
PSYKOSOSIAALISET
TEKIJÄT

Ensisijainen syy on
geneettinen eli
perinnöllinen
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hermosolut yhdistyvät toisiinsa
synapsien välityksellä

hermosolut yhdistyvät toisiinsa
synapsien välityksellä

viestien välittämiseen
hermosolusta toiseen tarvitaan
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välittäjäaineita, joita ovat:

kaikkien hermosolujen on oltava
yhteydessä toisiinsa, jotta viestit

kulkevat oikein

kaikkien hermosolujen on oltava
yhteydessä toisiinsa, jotta viestit

kulkevat oikein

aivoissa on noin
100 miljardia
hermosolua

synapsi = hermoliitos, "silta"

kurkistetaanpaaivoihin
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viestiviesti

välittäjäainevälittäjäaine

miten viestit kulkevat?miten viestit kulkevat?
synapsi "silta"synapsi "silta"

hermosoluhermosolu hermosoluhermosolu

välittäjäaineet kuljettavat viestejä hermosolusta toiseen
synapsi"siltaa" pitkin

osa välittäjäaineista palaa takaisin hermosoluun
kierrätettäviksi ennen seuraavaa viestin kuljetusta

takaisinottotakaisinotto
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adhd-oireisilla takaisinotto
on liian vilkasta ja

silloille ei jää tarpeeksi
viestinvälittäjiä, joten

viestien kulku hidastuu tai
katkeaa kokonaan
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ihmisillä joilla ei ole adhd:ta, on
tarpeeksi viestinvälittäjiä

hermosolujen välisillä silloilla,
joten viestit kulkevat hyvin
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kun viesteistä vain osa tulee perille, ne eivät ole
tarpeeksi selkeitä ja voivat aiheuttaa mm.

vaikeutta pysyä paikoillaan,
keskittymisvaikeutta, jumittumista, impulsiivista

käyttäytymistä jne.
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lääke estää välittäjäaineiden takaisinoton,
jolloin silloille jää tarpeeksi viestinvälittäjiä
ja viestit kulkevat normaalisti hermosolujen

välillä.

lääke estää välittäjäaineiden takaisinoton,
jolloin silloille jää tarpeeksi viestinvälittäjiä
ja viestit kulkevat normaalisti hermosolujen
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stimulantteja eli piristäviä
ja

ei-stimulantteja

stimulantteja eli piristäviä
ja

ei-stimulantteja

adhd-lääkkeitä on kahdenlaisia

adhd-oireet lievenevät!adhd-oireet lievenevät!

kuvat: canva.com nepsymieli.fi


